TVOJE
OAZA
ZDRAVI

ZDRAVA DOMACNOST,
DETI A RODINA

PECE O TELO, DUCHA A KRASU
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PFirodni cesta za zdravym Zivotnim stylem.




INTRO

Vitejte v olejové svéte!

Kazdy mate urcité svij ddvod, pro¢ chcete udélat ve svém Zivoté zmeénu.
MUj hlavni dGvod bylo zdravi nasich déti, které byly casto nemocné a ja
nevyspald, vyCerpana a nemocna s nimi. Pokud jste v podobné situaci
nebo vas jen zajima preventivni péce o zdravi, terapeutické esencialni
oleje a kvalitni pfirodni produkty, pojdte se inspirovat, jak s nimi zacit.

Doufam, Ze si zde najdete néco, co vam pomUze zlepsit vas Zivot.

Chci Vam ukazat, jak mulzete pomoci "bylinek z lahvicek" z téch
nejCistdich zdrojd podpofit své zdravi a dat si tak Sanci Zit lepsi Zivot.
Nezapominejme vsak, ze kazdy mame unikatni biochemicky vzorec a na
kazdého mohou mit jednotlivé esencialni oleje jiny vliv. Je potreba
zkouset, byt konzistentni, ddsledny a pozorovat i drobné zmény.

| malé zmeény mohou prinést velky vysledek.

Preji si, aby Vam tento ebook slouzil jako jednoduchy a zabavny navod
na maximalni vyuziti esencidlnich oleji pro zdravy Zivotni styl bez

kompromisu.

Dékuji vdm za duvéru a rdda vas na této nové cesté provedu

xx Sarka
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ESENCIALNI OLEJE

Esencidlni oleje jsou vysoce koncentrované latky, a tedy mnohem UCIinNé&jsi nez susené
byliny. Ziskavaji se z kvétd, listl, stonkl, kofenu, pryskyrice, vétvi, klry & semen. Jsou to
tékavé aromatické tekutiny, tedy primarné si uzivame jejich aroma. Velmi prospésné jsou
vSak napf. jejich u€inky antimikrobialni, analgetické, antivirové a protizanétlivé. Esencialni
olej mlze obsahovat vice nez 300 rlznych aromatickych molekul, které v sobé& nesou
fyziologické i farmakologické vlastnosti a maji vliv takfka na vSechny organy a funkce

lidského téla.

Mnozstvi oleji ve vybrané rostling, byliné ¢i kefi se lisi. Napfiklad pro produkci 15 ml
lahvicky oleje citronu potiebujete priblizné 45 ks citrond, pro olej z rdze cca 136 kg
okvétnich listk( rGze a pro levandulovy cca 2,5 m2 levandule. Zasadni pro Gcinek a obsah
prospésnych terapeutickych latek je forma destilace a ¢ast plodiny, ktera je zpracovana.

Zajimejte se vzdy o zdroj Vasich esencialnich oleja.

Jak rychle G¢inkuji? Do 22 sekund se dostanou do mozku, do 2 minut je najdete v krevnim

obéhu a do 20 minut budou pUsobit na bunky vaseho téla.
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KVALITA. KVALITA. KVALITA.

To je o€ tu jde. Aneb ne vSechny oleje jsou
vyrabény stejné, s Uctou k pfirodé a s

udrzitelnym pfristupem.

Esencidlni oleje dnes sezenete témér
kdekoli, online i v kamennych obchodech.
Ale kvalita se muUze vyrazné lisit. Oleje
mohou byt naredéné nosnymi oleji,
obsahovat plnidla, syntetické latky a jiné
zdravi neprospésné komponenty. | Setrné
obsahovat

Zpracované oleje nemusi

dostatek ucinnych latek, pokud byly

napriklad vyrobeny z méné kvalitnich
druhl rostlin, které neobsahuji pfislusnou
pfirodni slozku s obsahem pozadovaného

chemotypu.

Zasadni jsou bez pochyb faktory zivotniho
prostfedi — kde jsou rostliny péstovany,
jaky druh, zplsob hnojeni, nadmoiska
vyska apod. A také fyzikalni faktory - jak

a kdy jsou rostliny sklizeny, jak jsou napf.
destilovany a v neposledni Fadé, jak jsou

balené a skladované.

CHCETE VYSLEDEK A NEJENOM VUNI?
NE VSECHNY OLEJE NA TRHU
JSOU VYROBENY STEJNE.




@ PROC YOUNG LIVING
A%

Pred tim, nez jsem do esencidlnich olejl investovala, jsem se chtéla dozvédét vice o kvalité, ktera je
zasadni pro vysledny efekt. Udélala jsem si prlzkum nékolika znacek a jednoznac¢né to u mé vyhral

Young Living. Pro¢?

Protoze kvalitu a funkénost esencialniho oleje urcuje zdrojova rostlina, jeji destilace a testovani. Za
kazdou lahvickou cCistého, 100% prirodniho esenciadlniho oleje, je neskute¢né mnoho prace. Young Li-
ving se esencialnimi oleji zabyva jiz 30 let a pecuji o své rostliny od seminka pres sklizen az k finalni
lahvicce esence. To znamena, ze jako jedini na svété maji pod kontrolou cely proces vyroby a nasta-

VvUuji si své standardy a normy té nejvyssi kvality, které nazyvaji Seed to Seal.

Young Living jako jedina spolecnost rostliny neskupuje, ale péstuje je na vice nez 30-ti svych vlast-
nich farmach po celém svété. Mohou tak rlst v pfiznivych podminkach a to je nesmirné dllezité pro
silu rostliny. Tajemstvi kvality a Cistoty olejd je zaloZzeno na farmach a destileriich, kde je peclivé do-

hlizeno jak na péstovani, tak na sklizen i destilaci.

Esencialni oleje jsou tak vysoce koncentrované, ze staci par kapek a cely vas domov okamzité zalije
viné esenci. A jelikoz oleje nejsou jenom o krasnych vlnich, ale hlavné o zdravotnich benefitech, je

dllezité investovat praveé do kvality.

i—g% Testovani

Oleje Young Living prochazi nesCetnymi testy, od chemickych, fyzickych,
mikrobiologickych, které dokazou mérit aktivni slozky v oleji. Kazdy Young Living
produkt projde 15 testy a kazdy je opakovan 3x. YL si zaklada na nejmodernégjsim
veédeckém vybaveni ve svych laboratofich a na zkusenych védeckych pracovnicich. Young
Living vyuziva také kontrolu tretich stran, externich laboratofri, které vyhodnocuji

a certifikuji jejich vzorky a na zakladé téchto vysledkl je pak oznacuji jako 100 % cisté

a v terapeutické kvalité.



&\%& Certifikace Organic/BIO

Neptejte se, zda je dany olej organicky &i BIO, ptejte se, jak byl zpracovan. Co znadi etiketa
s certifikaci BIO nebo 100% BIO esencialni olej? MlZeme vérit oznaceni a automaticky
brat takovy produkt za 100% Ucinny a Cisty? Bohuzel ne. Neexistuje zadna specifikace ani
jednotné normy, tykajici se esencialnich olejd. Kvalitu olejd ovlivivuji metody destilace, ¢as
sklizné rostliny, jeji cast, zivotnost zdrojovych rostlin. Certifikace BIO se tyka pouze
podminek péstovani, ale nepokryva dalsi kroky — zpUsob destilace, konecné zpracovani

a produkci. Napfiklad Spatné provedenou destilaci muUzete snizit nebo Uplné znicit

terapeutické Ucinky.

Vysoky standard kvality Seed to Seal od Young Living spliuje vSechna prisna kritéria.
Nevyuziva moderni hybridy nebo geneticky modifikované organismy (GMO). Globalni
certifikace ORGANIC vyzaduje pouze to, aby dané ,organic” plodiny nebyly GMO, ale
mohou byt z hybridu. Young Living napfiklad pfipravuje pddu pro zaseti nékolik let, pGda
nesmi obsahovat zadné stopy kontaminace. V pripadé certifikace ORCANIC staci pouze
splnit normu 3 let pro zaseti, ale zddné podrobnosti o kvalité pripravené ptdy. Uvadi
obecné, co se nema pouzivat, ale nefrika, co se musi pouzit. Jedina uznavana celosvetova
certifikace je USDA ORGANIC, ktera ale ma pozadavek, Ze rostliny musi byt péstované,
oleje z nich vyrobené a otestované v jednom a tom samém misté. OvSem fada rostlin, jez
Young Living pouziva pro produkci olejl, se da péstovat jen na urcitych mistech na svété
pro dosazeni nejlepsi kvality. Napf. Helichrysum je péstovany a olej z néj vyrobeny v

Chorvatsku, ale vzorkovani probiha v USA.

Young Living si zakldda na tom, ze 100 % obsahu jejich olejd jsou ,organic”, zatimco

oficialni certifikace USDA pro oznaceni ,organic” vyzaduje pouze 95 %!



JAK OLEJE
POUZIVAT?




Oleje v lahvic¢ce nemaji byt hezkym doplnkem na policku nebo schované
v Supliku. Pro spravny efekt je zakladem jejich spravné a pravidelné

pouzivani.Jak na to? Jsou 3 mozné cesty.

1 INHALACE _{

Nejvice rozsifend a efektivnhi metoda v aromaterapii. Pomoci kvalitniho ultrasonického
difuzéru, prfimo z lahvicky nebo inhalace oleje rozetfeného v rukou c¢i v inhala¢ni tycince.
Efekt studené pary difuzéru rozbiji tékavé organické slozky a rozstépi je do miliond
mikrocastic, které se tak dostanou do vzduchu. Pozitivni efekt inhalace esencialnich olejd je

diky receptorim v nasem nose.

Molekuly esencidlnich olejd cestuji prfes nas ichovy bulbus (¢ast mozku pfijimajici signaly z
neuronu v nose), ten je spojen s nasim centrem pameéti a pocitl - emocni centrum mozku
(limbicky systém), ktery na viné reaguje a okamZité evokuje vyraznou pocitovou odezvu.

V praxi je idealni inhalace pro relaxaci, zklidnéni, pro dodani energie, pro uzemnéni, pro

prevenci respiracnich problému, pro posileni imunity nebo pro regeneraci po nemoci.

Tip: Inhalujte vzdy v mistnosti, kde se da vyvéetrat. Na zacdtku davejte minimalni mnoZstvi
kapek oleje a také délku difuzovani nastavte v Ffadu minut. Postupné pridavejte

a pozorujte, jak na to vase télo, pripadné déti nebo domdci mazlicci reaguji.

2 APLIKACE NA KUZI =

Druhd nejcastéjsi cesta, jak vyuzit terapeutické Ucinky esencidlnich olejd. Kvalitni, Cisté
esencialni oleje jsou vysoce koncentrované a velmi silné. Je tedy potreba je fedit a striktné

dodrzovat davkovani, predevsim u déti a zvirat. Pro fedéni pouzivame tzv. nosny olej.






(® NOSNY OLEJ

Tento pojem budete vidat Casto u receptd s esencemi a je dobré si vybrany typ domd
poridit. Stane se soucasti vaseho vybaveni a vyuzijete ho na denni bazi. Nosny olej (nejlépe
ultrafrakcionovany) mudze byt mandlovy, kokosovy, olivovy, jojobovy ¢&i jiny rostlinny olej).
Tyto nosné oleje jsou tucné extrakty ze semen a ofechl a principem je, Zze tento rostlinny
olej funguje jako nosic¢ Ucinné latky se zachovanim stejného terapeutického ucinku.

Zaroven tak spotrebujete méné samotného vzacného oleje.

f DOPORUCENE REDENI

Doporucené redéni na 10ml = 1 polévkova Izice nosného oleje:

0 -1 ROK 1 kapka EO (0,5%)
2-5 LET 3 - 6 kapek EO (1%)
6-12 LET 9 - 14 kapek EO (3%)
12 let + 15 - 30 kapek (5-10%)

A kam oleje idedlné aplikovat? Podle studie |.Singh a A.P.Morris, ,Performance of
Transdermal Therapeutic Systems: Effects of Biological Factors,” International Journal of
Pharmaceutical Investigation jsou to tyto Casti téla (od nejvice propustnych po nejméné):

1. okoli genitalii

2. oblast krku a hlavy

3. hrudnik, bricho a zada

4. paze (zahrnujici ruce a prsty)

5. nohy (zahrnujici plosky nohou)

Coz vsak neznamena aplikovat oleje pfimo do okoli genitalii. Nejlépe aplikovat na pulsni
body naseho téla, kde je nejméné chloupkl a esence se |épe vstiebaji do klGze a dal do

obéhu.

Tip: Pred aplikaci nového oleje si vzdy udélejte test sensitivity, idedlné pri 1% naredéni a
aplikujte na predlokti. Po pdr minutdch pozorujte reakci. A pozor na fotosensitivni oleje.
Nékteré chemické slozky, jeZ oleje z citrust obsahuji, mohou zpUsobovat fototoxické efekty
(napr. bergapten). Jednoduse receno, natrete-li se takovym olejem v silné koncentraci a
kGZe je poté vystavend slunci, zvysuje tak jesté vice ucinek UV zdreni, a to miZe zpusobit

spdleni kGZe nebo vyrdzky.



Pro podporu zdravé viasové

Pro denni pouziti pro zdravou . .
2 - pokozky, podpora rustu viasu, na
a zarivou plet. .
vysusené vlasy.

Tip: Levandule, Frankincense, . )

TIP: Rozmaryn, Levandule, Cedrové
Santalové drevo, Ylang Ylang. .

drevo.

Proti Unave a tenzi. . i o
Vzdy aplikovat externé, nikdy

TIP: Peppermint, Panaway, d .
ne do usi.

Frankincense.
TIP: Tea Tree, Bazalka,

Levandule.

Pro uvolnéni tenze, na
Podpora emoci. Aplikuj pfi

bolest hlavy.
meditaci, joze.
TIP: Joy, Harmony,

Frankincense, Bergamont.

TIP: Peppermint. M-Grain.

Pro cisté dychani.

TIP: R.C., Eukalypty, Raven. Uvolnéni svall, zklidnéni.

TIP: Relieve It, Peppermint,

Panaway.

Redukce stresu, podpora

soustredéni.

TIP: Stress Away, Orange, Menstruacni bolesti.

Peace & Calming. TIP: Dragon Time, Levandule.

Zazivaci potize, nadymani.
TIP: Digize, Peppermint, Uleva po dlouhém dni, na
TummyGize (pro déti). otoky, po cviceni.
TIP: Panaway, Deep Relief.

Podpora a balanc hormonalni ) .
Aplikace z nejruznéjsich

hladiny. o 5
5 duvodu.
TIP: Salvéj |ékarskd, Pelargonie, )

TIP: Thieves pro podporu

Mandarinka zelena. ) ) ) )
imunity, Levanduli na spanek. 0



3 VNITRNI UZITI Q?q

Nékteré vysoce kvalitni a Cisté oleje jsou vhodné pro vnitfni uziti. Doporucuje se naredit
idedlné s jedlym olejem. Tedy napfiklad rano naredit 1-2 kapky citronu s extraktem ze
stévie, s kokosovym olejem nebo v troSce medu a poté dolit vodou. Jinak se Vam olej
nerozpusti v piti a mastna skvrna oleje zUstane plavat na povrchu. Podle mezinarodni
asociace pro celostni aromaterapii (NAHA - National Association for Holistic
Aromatherapy) mohou byt esenciadlni oleje ,aplikovany na kdzi, inhalovany, difuzovany
nebo uzity vnitfné. Kazda z téchto metod ma samoziejmé své bezpecnostni zalezitosti,

které musi byt brany v potaz".

Tzv. pluskové esencialni oleje, z fady Vitality Plus (pozn. oleje schvalené Evropskou
legislativou), mohou byt uzivany vnitrné. Mohou skvéle nahradit ¢i doplnit byliny a koreni,
pro které zrovna neni sezona. Velkou vyhodou je, Ze maji mnohem vyssi Ucinnost nez
kapky na celé jidlo (brédno pri vareni pro min. 4 osoby). U olejd jako tymian, rozmaryn,
bazalka nebo oregano se doporucuje tzv. ,paratkova metoda“, tedy aplikovat jen cast

kapicky na paratku, ne celou kapku. | jedna kapka muze byt az pfilis na jidlo pro ¢tyfi lidi.

P
'”‘“"J'-:'l P-"-\r.-_a-q;
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11 TOP OLEJU,
KTERE BY MELY BYT ZAKLADEM KAZDEHO
DOMOVA

Na trhu najdete velké mnozZstvi druhl esencidlnich olejd, stejné tak mnoho variant jejich
vyuziti a firem, které s nimi obchoduji. Esencidlni oleje dokazou zlepsit kvalitu zivota,
podpofrit spravné zdravotni navyky, zlepsit naladu &i spanek nebo podpofit imunitu. Na
zaCatku to chce trochu praxe a idedlné mit doma strategicky zvolenou kombinaci olejd,

které vyuzijete na mnoho zpUGsobu.

PFi vybérl olejd pro V4$ domov se vzdy zajimejte o zdroj, puvod a kvalitu zpracovani.

U téch nejcistSich olejd je zasadni dbat pfi vyrobé na maximum aktivnich ingredienci, na
spravné nacasovani sklizné a maximalné spravné provedeni destilace. Vysledkem jsou pak
vysoce koncentrované latky — esence (esencialni oleje, vonné silice), které vam mohou

pfinést mnoho benefitl.

Tady mate prehledné 12 strategicky zvolenych olejd, které znacka Young Living nabizi v
Prémiové sadé pro zacatecniky (tzv. Starter Kit) a taky mozné tipy, jak je vyuzit na

Mmaximum.

12



JEDNODRUHOVE

Your }5_ IVING

LAVENDER

EagEntis 07

LAVENDER | LEVANDULE

Antisepticka, protiplisnova, analgeticka,
relaxant, protizanétliva, pudsobi proti

nadmeérnému koznimu mazu.

Fyzicky i psychicky uklidiujici a vyvazujici.

Zlepsuje koncentraci a kognitivni

vykonnost.

Zkuste ji na plet se sklony k akné,
ekzémudm, pro uklidnéni kdze, na drobné

ranky, jizvy Ci drobné popaleniny.

Pridejte ji do spreje s vilinovou vodou a

mate pfirodni osvézovac na lozni pradlo.

Pridejte do pletového séra nebo
zklidnujiciho spreje na télo a oblicCej.

Vyzkousejte s cedrem nebo R.C.

Youn -l"{ IVING

PEPPERMINT

Essential 04

15 mi

PEPPERMINT | MATA

Protizanétliva, antibakteridlni, protivirova,
protiplisfiova, stimuluje traveni/zlu¢nik,
zmirnuje bolesti.

Osvezi vas. Vyzkousejte ji jako alternativu
na mirnou bolest hlavy, na nejriznéjsi
plisnové Ci virové infekce, na kozni

onemocnéni nebo problémy se zady.

Pridejte 1 kapku do lahve s vodou a pijte

pro odpoledni osvézeni nebo jen inhalujte.
MUzZete zkusit kapku na chodidla pro
snizeni teploty (funguje dobre s
pomerancem). Nikdy neaplikujte v blizkosti
tvare déti.

Cisti a stimuluje k védomé mysli.

V difuzéru funguje bozsky s citrusy.

13



JEDNODRUHOVE

==
=
LEMON | CITRON

Na vyrobu 1 kg oleje je potfeba cca 3000
citront. Olej se ziskava lisovanim za

studena z kdry.

Stimulant imunity, antisepticky, zlepsuje
mikrocirkulaci, , zlepSuje pamét

a schopnost relaxace.

Povzbuzujici ving, povznasejici, hiejiva,
podporuje jasnou mysl a smysl konani.

Zvysuje mentalni presnost a koncentraci.

Citrusy obecné maji schopnost povzbudit

imunitu, navodit relaxaci ¢i zeslabit Uzkost.

Po ranu kapka do teplé vody na ranni
detox. Vyborny odmastovac, odstrarovac

skvrn.

14



JEDNODRUHOVE

Youn ;O’I IVING

FRANKINCENSE

FRANKINCENSE | KADIDLO

Protinadorovy, stimulant imunity,

antidepresivum, relaxuje svaly.

Napomaha duchovnimu uvédomeéni,

podporuje meditaci, povznasi ducha. Olej

,Svatého pomazani“.

Vyzkousejte do pletového séra pro anti-

aging vlastnosti.

Stimuluje limbicky systém mozku.

Podporuje zdravou respiraci a stimuluje

imunitu.

Your }0'1 IVING

COPAIBA

COPAIBA | KOPAIVA

Protizanétlivy, proti vieddm, antisepticky.

Napomaha ulevit od bolesti, silné
protizanétliva, vyzkousejte na artritidu,
revmatizmus, koZni onemocnéni,

zaludec¢ni potize, bolest v krku.

UklidAujici a uzemnujici aroma.

Uziva se hojné v tradicni peruanske
mediciné a v brazilské bylinné medicing,
kde se hojné uziva jako antiseptické

kloktadlo a pomocnik pfi vykaslavani.

15



SMESI

Youna n’i IVING

RC.

Esgential Ofl Blend
Smil

R.C.

Lahvicka plna wellness. Unikatné slozena
smes, ktera prinasi Ulevu od nachlazeni,
zanétu pradusek, bolesti v krku, zanétu

dutin, kasle a dychacich obtizi.

Obsahuje: Eukalyptus kulatoplody,
Eukalyptus zarivy, Eukalyptus citronovy,
Myrtu, Borovici, Smrk, Majoranku,

Levanduli, Cypfis, Matu.

Pridejte do difuzéru nebo inhalujte pfimo z

lahvicky.

Do DYI roll-onu pro prevenci a ulevu pri

nachlazeni a dychacich obtizich.

MUZete pridat par kapek do misky s vrouci
vodou a inhalovat paru. Lze pridat oleje

Raven nebo Thieves.

Yo ;h’I VING

PURIFICATION

4 e
{i5n

PURIFICATION | PROCISTENI

Ocistnd smés, ktera dokaze Cistit
a dezinfikovat vzduch, neutralizovat plisné,

cigaretovy kour a jiné pachy.

Dezinfikuje fezné rany, odérky ¢i kousnuti
hmyzem. Pfidejte kapku do vody

s kvétinou, prodlouzi zivotnost fezanych

kveétin.
Obsahuje: Citronelu, Lavandin, Citronovou
travu, Rozmaryn, Tea Tree, Myrtu.

Lze aplikovat na problematickou plet.

Pridejte par kapek do domaciho cCistice

nebo do susicky pro ovonéni pradla.

Vyrobte si osvézovac vzduchu.

16



SMESI

Youncs Livivg

DIGIZE™

Etgortal QO Eetd
5=l

DIGIZE | TRAVENI

Bozska smeés na travici obtize. Pomaha pfi
problémech paleni zahy, plynatosti Ci

nadymani.

Obsahuje: Pelynék estragon, Zazvor, Matu
peprnou, Jalovec, Fenykl, Citronovou travu,

Anyz a Pacule.

Naredit s nosnym olejem a masirovat nebo

pouzit jako obklad na zaludek.

Lze uzit i interné, nakapat par kapek do

kapsle.

Youn n:}t’] IVING

BLUE RELIEF

Espential O Biend
Eml

BLUE RELIEF | BEZ BOLESTI

Smeés, ktera zmirfuje bolest, zanéty,

zvysuje cirkulaci a urychluje hojeni.

Zmirfuje otoky, svalové spasmy, krece

a pohmozdéni.

Obsahuje: Kopaibu, Hfebicek, Matu,

Zazvor

Skveéla do baze na masaze hlavy i celého

téla. Poskytuje pocit zahfati i ochlazeni.
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SMESI

STRESS AWAY | PROTI STRESU
Jemna vonna smés, ktera prinasi pocit
pohody a klid détem i dospélym.

Pomaha zmirnit denni stres a zlepsuje

dusevni reakci, obnovuje rovnovahu.
Obsahuje: Kopaivu, Limetku kyselou,
Cedrové drevo, Vanilku, Okoteu, Levanduli

a upraveny kokosovy olej.

Lze jej aplikovat na pokozku bez nutnosti

redéni.

Skvéla v kombinaci s citrusy.

Youw ;ﬂ'.'-.'[r.'n'
THIEVES

THIEVES | ZLODEJI

Jedna z nejuzasnéjSich smési silné
antivirovych, antiseptickych,

antibakterialnich a antiinfekénich olejud.

Byla vyvinuta na zakladé analyzy legendy
z 15. stoleti o skupiné zlodé&jl, ktefi se
mazali oleji, aby je ochranily proti
nakazeni morem, zatimco okradali teéla
umirajicich. Po svém zadrzeni museli
prozradit recept na byliny, kofeni a oleje,

které pouzivali pro svou ochranu.

Obsahuje: Hrebicek, Citron, Klru skofice,

Eukalyptus zafivy a Rozmaryn.
Je skvély na procisténi vzduchu.

Do DYI roll-onu na posileni imunity déti i

dospélych.

18



PANAWAY™

08 Bie=c

| =

-~

DIGIZE

.m.n:tﬁku.._. ‘

L

quz.._.__z_“?
| ;
s h

_‘.
Youx

PURIFICATIO

_ ou
L]
F 4

o
I THIEVES

=
i‘.r?n

.W_...

TIPY PRO

pa

SPRAVNE
VANI

R

N

v

s

LAVENDEF




Pozor na tzv. ,hot oleje” neboli horké oleje (napfiklad hrebicek Ci skofice) —

mohou vyrazné podrazdit pokozku. Tyto se doporucuji vzdy redit.

Uchovavejte oleje v temnu a chladu a vzdy lahvicku poradné zasroubujte.
Prodlouzite tak zivotnost a ucinky daného oleje. Pfi delSim uchovavani maji
nékteré oleje tendenci k oxidaci a tmavnuti. Vétsina oleju se nekazi a jsou to

silnd bakteriostatika.

Vzdy skladujte oleje mimo dosah déti. Pfi aplikaci na kGzi déti oleje vzdy
fedte dle véku s tzv. nosnym olejem. Nepouzivejte oleje s vysokym obsahem
mentolu (napf. Peppermint ¢i Eucalyptus Globulus) na klzi déti pod 6 let

bez fredéni.

Neaplikujte esencidlni oleje do oci nebo usi a nedotykejte se oci, pokud jste

se predtim dotkli esencialniho oleje.

NIKDY se nesnazte olej smyt vodou. VZDY pouzijte nosny olej. Voda U&inky
oleje pouze urychluje. Naopak aplikace nosného oleje ucinky zpomali

a zharmonizuje.

Oleje s vysokym obsahem fenolu - Oregano, Skofrice, Tymian, Citronova
trava, Bergamot, Thieves, Hrfebicek a Immupower mohou naleptat rohovku a

podrazdit ocli.

Pokud mivate alergické reakce, vzdy vyzkousSejte naredéené esencialni oleje

na maly kousek kdze, jestli nevyvolaji reakci.

Trpite-li na vysoky tlak, konzultujte predem s Vasim lékarem, zda jsou pro

Vas oleje vhodné. Vyhnéte se olejim jako Fenykl nebo Smrk.

Nedavejte nefedéné esencidlni oleje do koupele. Esencialni oleje jsou ve
vodeé nerozpustné. Doporucuje se je smichat s neutralni bazi sprchovéeho
gelu, mléka ¢i medu. Dejte je pod kohoutek spolu s oleji a nechte je rozptylit

do vany.
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OBLIBENE SMESI DO DIFUZERU

Misto svicek, které mohou vylucovat nebezpecné toxiny a zhorSovat kvalitu vzduchu vaseho
domova, vyzkousejte tyto oblibené smési do difuzéru. Nejen, ze Vam to bude doma krasné
vonét, ale mGzete vyuzit benefitd z esenciadlnich olejl jako napfiklad podpora spanku, lepsi

nalady Ci imunity.

3 kapky Peppermint

4 kapky Stress Away

3 kapky Citron

2 kapky Copaiba

4 kapky Stress Away

3 kapky Purification

2 kapky Levandule

3 kapky Citron

4 kapky Thieves 2 kapky Thieves

2 kapky Purification 2 kapky Stress Away

2 kapky Citron

4 kapky R.C.
2 kapky Levandule

3 kapky Levandule

2 kapky Frankincense

1 kapka Copaiba

3 kapky Stress Away

2 kapky Levandule

1 kapka Copaiba

2 kapky Stress Away

2 kapky Frankincense

2 kapky Copaiba
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PECE O DIFUZER

Na provonény domov bez chemie si brzy zvyknete. A az si z difuzovani esencialnich oleju

vytvofite ritudl, bude potfeba Vaseho vonavého milacka alespon 1 x mésicné, |épe viak

Ix tydné Cistit. Mrknéte na jednoduché 3 kroky na to, jak o néj spravné pecovat.

Vyprazdnéte a odpojte
difuzér z elektfiny. Vytrete
do sucha prostor difuzéru,
vyjma ultrasonickéeho

téliska.

2

S bavinénym tamponem s
kapkou alkoholu nebo Thieves
CistiCe jemneé vycistéte
ultrasonické télisko. Pfipadné
nalijte do misky difuzéru
trochu octa, vody a nechte par

minut odstat.

.Y

Poté vyplachnéte nadobku

Cistou vodou a setrné vytrete.

7




RECEPTY NA ROLLONY

Vyroba rollonu je rychld a jednoducha. Zaklad tvofi: 10 ml rollon ze skla s kulickovym
aplikatorem (idealné kovova nebo sklenéna kulicka) a nosny olej (rostlinny ¢i V-6 od Young
Living). Vzdy nakapejte pozadované oleje a poté dolijte nosnym olejem. Poradné

protfepejte a nechejte par dni propojit.

Imunita: 10 Thieves + 5 Lemon + 5 Frankincense + 3 Oregano (nebo
Hrebicek Ci Klra skofice)

Traveni: 10 Digize + 4 Peppermint

Nachlazeni: 10 R.C. + 5 Eucalyptus Radiata + 2 Copaiba

Rozlamané telo: 12 Blue relief + 6 Peppermint + 2 Copaiba

Spanek: 10 Lavender + 5 Cedr (nebo Frankincense)

Dobra nalada: 10 Stress Away + 8 Levandule + 2 Copaiba

Unava: 10 Peppermint + 10 Lemon
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Kdyz uz je fe€ o low tox lifestyle, nesmime zapominat na nas domov a Cistici prostredky.
Vybavte si sami sebe, jestli vas nékdy pfi Uklidu pali ogi, kychate a mate dusnost? To vSe
muze byt dlsledek zdravi skodlivych chemikalii obsazenych v béznych Cisticich prostiedcich,
které mohou mit mnohem vaznéjsi dopady na naSe zdravi pfi dlouhodobém uzivani.
Davejme pozor na to, cemu sebe a svou rodinu denné vystavujeme.

Vynikajici Cistici a dezinfekéni UCinky pfinasi patentovana smés olejd Thieves. Young Living
na ném zalozil fadu Cisticich prostifedkd, tedy prostiedkl na bazi olejd, bez chemie

a skodlivych toxinG.

Vg

ZDRAVY DOMOV. MINIMALIZUJTE.




OAZA ZDRAVI JE DOMA

Zde najdete par tipt na funkéni Cistici prostfedky na bazi olejd, bez skodlivé chemie

a toxind. Transformujte svou domacnost na skute¢né low tox a minimalistickou.

Stac¢i Vam 1 baleni vysoce koncentrovaného Thieves Household Cleaner CistiCe a par
prazdnych sklenénych lahvi. V kombinaci s vybranymi oleji, octem a destilovanou vodou si
vytvorite Cistic na podlahu, koupelnu, skla, koberce Ci jen universalni na vsechny povrchy.

Eliminujete prazdné lahve a Setrite.

Moje TOP 4 DYI produkty (vSe recept na 500 ml sklenéné lahve s rozprasovacem):

g

2 vicka Thieves Household Cleaner, dolit destilovanou vodou. A pokud chcete tento
universalni Cisti¢ provonét, sahnéte po dalsich olejich. Moje tipy: Pro citrusovy styl pfidejte

15 Lemon, 5 Lemongrass a 5 Grep. Pro herbalni styl pfidejte 20 Citrén a 10 Tea Tree.

5

1 vicko Thieves Household Cleaner, 100 ml bilého octa, 10 Purification, 20 Lemon, dolit

destilovanou vodou.

g

1 vicko Thieves Household Cleaner, 200 ml bilého octa, 15 Purification, 15 Thieves, dolit

destilovanou vodou.

g

1 vicko Thieves Household Cleaner, 100 ml bilého octa, 5 Purification, dolit destilovanou

vodou.
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ESENCE V JOGOVE PRAXI

Neni pochyb o tom, ze jak j6ga, tak aromaterapie, pfinasi pro pravidelné praktikujici fyzické,

mentalni a duchovni pozitivni Ucinky. Pouziti esencidlnich olejt pfi j6ze mlze podporit

zazitek a zkuSenost praktikujiciho.

Dle zvoleného esencialniho oleje muizeme podpofit smysly, pozornost, pfitomnost i

soustfedéni a prohloubit tak efekt jogové praxe. Oleje mohou podpofrit fyziéno, ale také

duchovno, pomohou nam uzemnit se, uvolnit nebo vice vnimat pritomny okamzik. Oleje

mohou také pomoci upravit hormonalni hladinu, otevfit psychické, fyzické ¢i jiné blokady a

podpofrit pohodu a vyrovnanost.

4 KROKY K VYUZITI AROMATERAPIE V JOGOVE PRAXI

1

Pfed kazdou jégovou praxi si mizete a nemusite urcit zamér praxe. Nékomu to pomuze
zlepsit soustfedéni a skutecny prozitek pfitomného okamziku. Zdmérem muze byt sila,

vnitfni klid, uzemnéni, sebeldska, sebedlvéra, odhodlani udélat néco jinak a dalsi.

Pro podporu koncentrace a uvédomeéni si pritommného okamziku je dobré aktivovat svij
cichovy systém. Kapneme si 1-2 kapky vybraného esencidlniho oleje na zapésti,
rozetfeme za usi Ci na kréni tepny, protfeme esencialni olej v rukou a inhalujeme
alespon jednu minutu.

Pro osvézeni funguiji skvéle oleje jako peppermint, eukalyptus, citron nebo grep.

Pro uzemneéni je skvély olej z cedrového dreva, frankincense pro podporu meditace

a spiritualismu. Pro uklidnéni funguje krasné levandule nebo vetiver.

Olej si mUzete nakapat i na bavinény tamponek a dychat olej z né&j, pripadné vybranou

smés olejd nastfikat v podobé spreje na jégovou podlozku.

Stejnou smés oleji Ci vybrany olej mizete pridat do difuzéru a difuzovat po dobu
jogové praxe. Castice esencialnich olejl rozptylené v prostoru pak dychdme a dostavaji
se tak do naseho limbického systému, ktery je soucasti mozku a ma vliv na nase emoce,

chovani ¢i dlouhodobou pamét.

4 v zavéreéné shavasané opét aplikujte na ¢akru ,tfeti oko" nebo ,koruna®.
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VARENI S ESENCIALNIMI OLEJI

Mnoho esencidlnich olejl se da uzivat i vnitfné a mohou tak zastoupit fadu ingredienci pfi

vareni. Velkou vyhodou je, Ze maji mnohem vyssi 4¢innost nez susené byliny, a je to tedy

tymian, rozmaryn, bazalka nebo oregano se doporucuje tzv. ,paratkova metoda“, tedy
aplikovat jen ¢ast kapicky na paratku, ne celou kapku. | jedna kapka muze byt az pfrilis na

jidlo pro ctyri lidi. Tady je par tipu.

SNIDANE PRILOHY
Domaci granola: 5 Skorice 5 Orange na 500 Guacamole: 1 Lime na 1ks avokada
g baleni Hummus: 1-2 Lemon
Palacinky: 1 Orange nebo 1 Skorice do tésta Tunakovy salat: 2 Lemon
Muffiny ¢i babovka: 2-3 Lemon do tésta Pecené brambory: 2 Rozmaryn
(pridavat do mokrych ingredienci) Olivovy olej: dochutte si rozmarynem Ci
Ovocné smoothie: 1-2 tymianem
Mandarinka|Orange/Lemon Zalivka s dijonskou hofcici:
2 Lemon

HLAVNI CHODY
DEZERTY

Kureci curry: 2 Lemongrass

Té&stoviny s losem: 2 Lemon Pernicky: Skoficova klra

Dyrovy salat s feta syrem: 3 Lemon do Brownies: 3-5 Peppermint nebo Orange

zalivky Jable&na paj / Stradl: 2 Orange,

Pecena zelenina: 2 Lemon, 1 Rozmaryn 1 skorice

NAPOJE

Teplad voda po ranu na detox:
1 Lemon/Grep
Horka cokolada: 1 Peppermint nebo
skofrice

Mochito: 1 Spearmint nebo 1 Lime
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SUPERHERO MULTIVITAMIN NINGXIA RED

Ning Xia Red je skvély zdroj vitamind, minerald, antioxidantl a zZivin, které télo potfebuje k
tomu, aby si vybudovalo zdravou imunitu, mélo spravnou hladinu cukru v krvi, energii.
Podporuje zdravy zrak, optimalni funkci ledvin a obranyschopnost proti volnym radikaltim,

a dokonce zahani chut na sladké!

Je vyroben z kustovnice &inské (z oblasti NingXia Hui), bortavek, ¢erného rybizu, svestek,
tfesni, granatovych jablek, Yuzu esencidlniho oleje, Orange, Lemon a Tangerine
esencialnich olejl. Obsahuje pouze prirodni latky, je bez jakychkoliv umélych barviv a

pridavkd.

Je bohaty na kyselinu elaginovou, polyfenoly, flavonoidy, obsahuje 18 aminokyselin, 21
minerdld, beta-karoten a vitaminy B1, B2 (riboflavin), B6 a E,C, Zelezo, protein, beta karoten,
potassium, selenium. Ma velmi nizky glykemicky index 11, ktery nezvysSuje hladinu cukru v

krvi.

NingXia ma sladkokyselou chut, je idealni na konzumaci kazdy den. Vyzkousejte na ledu s
trochou perlivé vody, ve smoothie s proteinem, s kombuchou nebo v teplé varianté pridejte

do Caje. Zkuste timto napojem nahradit odpoledni kdvu a sledujte efekt na Vase télo.

30 ml Ning Xia = 34 cibulim, 100 pomeranctim, 814 bordvkam, 22 mrkvim, 73 jahodam,

93 jablklim, 4,5 kg Spenatu.
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DETI A ESENCIALNI OLEJE

Vétsina esencialnich olejd je vhodna pro déti jiz v novorozeneckém véku a pfinasi spoustu
benefitd. Musime byt ohleduplni k citlivému organismu ditéte a vybrat si oleje, které jsou

kvalitni, z ekologicky péstovanych rostlin a stoprocentné cisté, bez syntetik.

Esenciadlni oleje pusobi na limbickou ¢ast mozku, kde je ulozené centrum nasich emoci.
Mohou pomoci se zklidnénim, usinanim c¢i s emocemi. Skvélé jsou pfi nachlazeni,

respiracnich potizich, usnadnuji dychani a Cisti vzduch v mistnosti.

Jak esencialni oleje pouzivat u déti?
e Formou difuzovani - nékolikrat béhem dne, zaé¢néte s jednou kapkou a postupné
zvysSujte, jak détem bude vyhovovat. Oleje rGzné kombinujte a stfidejte.
o Aplikaci na kdzi - fedéné nosnym olejem pfimo na kdzi (u déti jsou idedlIni mista podél

patere, pulzni body Ci plosky nohou).

Pred pouzitim olejd se doporucuje konzultace s vasim lékafem, hlavné v pfipadé, kdy je
vase dité nemocné. Young Living oleje jsou vysoce koncentrované a nedoporucuje se je
uzivat vnitfné u déti. V pripadé aplikace na kdzZi je nutné je fedit, s ohledem na vék ditéte.

Pred prvnim pouzitim vzdy udélejte test na predlokti, pokud se neobjevi reakce do

nékolika minut, méla by byt aplikace v poradku.

/* DOPORUCENE REDENI
()

Doporucené fredéni na 10ml =1 polévkova Izice nosného oleje:

0 -1ROK 1 kapka EO (0,5%)
2-5 LET 3 -6 kapek EO (1%) 000
6-12 LET 9 - 14 kapek EO (3%)

Viyhnéte se priddvdni esencidlnich oleji do koupele, protoZze je mozné, Ze by je déti mohly s
vodou spolknout nebo v pripadé tzv. horkého oleje, podrazdit pokozku. Budete-li jim chtit
doprat koupel obohacenou o esencialni oleje, vzdy esencidlni olej rozmichejte napfiklad ve

smetané, plnotucném mléce nebo v mandlovém oleji a aplikujte tuto smeés pod tekouci

vodu.
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SMESI DO DIFUZERU PRO DETI

Pro¢ vUbec difuzér pro déti? Je to potreba? Kvalitni difuzér pomaha zlepsit kvalitu
vzduchu v mistnosti a eliminovat skodlivé toxiny diky rozptylu molekul esencialnich
olejd do miniaturnich frakci (diky pouziti ultrasonického téliska - to produkuje
studenou paru a nezahfiva oleje). Zahrivanim olejd dochéazi ke ztraté Gcéinnych latek.
Difuzovani podporuje dychani pfi nachlazeni, ucpanych dutinach ¢i drazdivém kasli.

Podporuje zlepseni spankového rezimu, prinasi novou rutinu déti i rodica.

Davkovani do détskych difuzérd je vétsinou mensi (4 kapky), ale také zaleZi na velikosti
mistnosti. Nékteré esencialni oleje nejsou doporuceny pouzivat u déti mladsich 5 let,
napfiiklad Eukalyptus Globulus, Skoficova klra, Wintergreen, Citronova trava, Zazvor

atd. Maji totiz hodné aktivnich latek, které jsou moc silné na citlivy organismus ditéte.

2 kapkY Stress Away 1 kapka Levandule

1 kapka Tangerine (Mandarinka) 1 kapka Frankincense

1 kapka Copaiba

2 kapky Thieves

1 kapka Oregano 1 kapka Levandule

1 kapka Citron 1 kapka Orange

1 kapka Peace and Calming

2 kapky R.C.

1 kapka Eucalyptus Radiata/Peppermint

DIFUZER PRO DETI

Sovicka: Feather the Owl

- pokryje cca 20 m2

- ma integrovanou hudbu (bily Sum, Sumeéni more, ptaci, uspavanka a dést)

- slouzi i jako zvlh¢ovac vzduchu,

- designovy doplnék, ktery vyuzijete jako nocni svétlo

- 10 rGiznych barev podsviceni

- rezim difuzovani az 10 h (3 rezimy - intenzivni, nizky a stfedni)

- soucasti baleni je esencidlni olej Lavender (Levandule), 5ml \ m
‘ i






VERNOSTNI PROGRAM ESSENTIAL REWARDS

Domaci wellness na bazi esencialnich olejd neni médni trend, je to lifestyle. Podivejte se,
jak si muzete vytvorit lepsi Zivot smysluplné a cenové dostupné u Young Living. Jak mit
domov bez zbytecnych toxinl, chemicky slozek, ale naopak na bazi esenci z pfirody. Navic
pofizeni zvlddnete z pohodli domova, nikam nemusite a eliminujete i jezdéni do rlznych
obchodU. Ve mate na jednom misté a v maximalni kvalité. Pro¢ a jaké jsou vyhody? Ctéte

dale.

Zfidte si Ucet, idedlné na zakladé doporuceni
nékoho, kdo ma s oleji osobni zkusenost

a ziskate tak obratem 24% slevu na vsechny
nakupy. Jiz prvni objednavka vam umozni ziskat

body vérnosti a darky za loajalitu.

Naplnte si svlj wellness kosik podle aktualni
potreby. Dochazi Vam pasta? Pridano. Dochazi
olej pro déti? Pridano. Dochazi Cistici prostrfedek.
Priddno. Nebo taky mUZete cely obsah kosiku

vysypat a prekopat plany.

Nemusite nikam jezdit, studovat etikety

a objednavat rtzné produkty na mnoha jinych
e-shopech. VSe mate pod jednou strechou,

v kvalité Seed to Seal. Cistici prostfedky, oleje pro
denni pouziti, vyzivové doplnky, vitaminy,
produktové linie pro déti, limitované edice,
kosmetiku nebo make up. A vse vam doruci az

pred dvere.

Svou mési¢ni objednavku mUlzete kdykoli ménit
podle potfeb. Mlzete zménit jak cely obsah, tak
také datum zpracovani. Mlzete néktery mésic

vynechat.
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1-3 po sobé
jdouci mésice

10% ZPET

Body odmén jsou néco jako kredity na nakup
zdarma v budoucnu. Za kazdy nakup v ramci

Essential Rewards ziskate urcitou vysi bodd zpét:

4-24 po sobé 24 a vice po sobé
jdouci mésice jdouci mésice
20% ZPET 25% ZPET

Pro ziskdni bod& odmén a darkd za vérnost je
nutna objednavka nad 50PV ( cca 55€-60€)

Vérnostni program Essential Rewards je zcela
dobrovolny, zdarma, bez rocnich poplatkl,
vstupnich ¢i vystupnich poplatkd

a muzete jej kdykoli zrusit bez jakychkoli sankci.
Ale nez byste se rozhodli program zrusit, vyberte

Si své ziskané body. Ty oleje za to stoji!
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ZAKLADNI VYBAVENI PRO WELLNESS DOMA

Rozhodli jste se, Ze se do toho pustite? Ze si vytvofite Va3 unikatni home wellness na bazi
esencialnich olejt? Gratuluji. Tady jsou uZiteCné rady na basic vybaveni, bez kterého se
neobejdete. Bude to stat trochu penéz a energie, ale bude to feseni minimalisticke, které

potrva a ve findle vam to dalSi Cas a penize usetfi. Mrknéte na to.

Nosné oleje jsou tuéné extrakty ze semen a ofech(

a principem je, ze tento rostlinny olej funguje jako nosic
ucinné latky se zachovanim stejného terapeutického
Ucinku. Zaroven tak spotfebujete méné samotného
vzacného oleje. Pofidte si nejlépe ultrafrakcionovany -
muze byt mandlovy, kokosovy, olivovy, jojobovy ¢i jiny
rostlinny olej. Young Living nabizi nemastny, dobre se

vstrebavajici V-6 Vegetable Oil.

Rollon( si rovnou pofidte nékolik. MGzete si do nich dle
libosti namichat oblibené esence, které budete pozivat
na denni bazi. Forma aplikace na k0zi je druha

nejrozsirenéjsi forma uzivani esenci.

Na denni bazi vyuzijete rozprasovace - na domaci Cistici
prostfedky, na pletova tonika, osvézovace vzduchu a
podobné. Doporucuji tmavé sklo. Na domaci Ccistici
spreje muze byt tmavy plast pro prakti¢nost. Pofidte si

taky inhalaéni ty€inky. Stoji par korun a efekt pfinesou

mnohonasobny.
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BEAUTY RECEPTY

Vyuzivani esencialnich olejld v kosmetice neni zadna novinka. Jejich vyuziti v péci o plet

a osobni hygienu znali jiz pfed tisici léty ve starém Egypté&, Recku, Rimé ¢&i Indii. Oleje

jako Frankincense (Kadidlo), Myrrh (myrha) ¢i Geranium (pelargonie) byly povazovany

za posvatné. Uz v tehdejsi dobé vyuzivali jejich ucinky v télovych olejich, sérech,

koupelich ¢i peelingu. Jakmile si osvojite jednoduché recepty pro vase beauty ritualy,

muzete si pak sami hrat s variantami obmén esencialnich olejd. Navic, kazdy/a mame

jinou plet, kterd se vyviji v ¢ase a je potfeba na tyto zmény reagovat. V antiaging

beauty I|ékarniCcce Vam nesmi chybét:

Geranium, Rose, Frankincense a Lavender.

30 ml lahvicka

20 ml filtrované vody

10 ml vilinové vody (Ci jiné kvétové vody)

6 kapek Spruce (Smrk pichlavy)

5 kapek Grep

4 kapky Citron

VSe smichat, pred kazdym pouzitim

protfepat. Uchovavat na chladném a

tmavém misté. Vydrzi Vam cca 2 meésice.

e 10 ml rollon

e 9 ml nosny olej (jojoba, merunkovy,...)

e 30 kapek Valor (smeés, ktera obsahuje

RGZové dievo, Hefmanek, Kadidlo, Smrk)

VSe smichejte a nechejte vzdy néekolik dni
az tydnl uleZet. V3echny latky a nosny olej
se hezky propoji. Kombinujte dle své
nalady. Happy Day: 12 Orange,
8 Peppermint, 8 Rosemary.

Meditace: 10 Frankincense, 3 Vetiver,
3 Patchouli, 10 Ylang Ylang.
Sweet Dreams: 10 Lavender, 5 Clary Sage,

5 Sweet Marjoram.

Helichrysum, Sandalwood, Ylang Ylang,

e 10 ml sklenéna lahvicka s kapatkem

e 10 kapek Frankincense

* 10 kapek Levandule

e 5 kapek Hermanku fimského (Roman

Chamomile) - volitelna slozka

e nosny olej dle Vaseho vybéru

e 3 kapky 100% vitaminu E
Vse poradné promichat, protfepat.
Doporucuji nechat par dni ulezet, nechat
propojit vsechny slozky ve smési. Skvéla
baze pro joga face

masaze, pokud

praktikujete.

10 ml sklenéna lahvicka s kapatkem

e 5ml nosny olej (jojoba, merunkovy,...)

* 1 kapka Grapefruit

* 1 kapka Frankincense

e 1 kapka Vitamin E
VSe smichejte. Aplikujte 2-3 kapky pod
ocCnicovy oblouk a jemné vklepavejte az se
sérum vstreba. V pokojové teploté vam

vydrzi cca 1tyden, v ledni¢ce az 1 mésic.
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RECEPTY PRO DETI

Déti, jejich télo a duse, to je obrovsky kus nepopsaného, Cistého papiru. Pfemyslejte nad
tim, co na né aplikujete, ¢im je mazete Ci jaky Sampon nebo zubni pastu pouzivate. Tim
vSim ten Cisty list zac¢inate popisovat. A jak kvalitné, to ukaze ¢as. Ukazte détem, zZe jsou

i jiné cesty, jak podpofit zdravi, imunitu a péci o jejich télo. Bez zbytec¢nych toxinl a na bazi

pfirodnich produktd. NiZze je par receptdl, které doma pouzivdme pravidelné.

» 30 ml lahvicka e 50 ml nadoba

e 20 ml filtrované vody * 30 ml oleje (jojobovy, mandlovy,...)

e 10 ml vilinové vody (Ci jiné kvétové vody) » 10g vceliho vosku

* 10 kapek Lavender (Levandule) e 10g bambuckého masla

e 5 kapek Frankincense (Kadidlo) » 15 kapek esencidlnich olejd na podporu
e 5 kapky Tea Tree respirace (10 R.C.,, 10 Melrose nebo Tea
e 2 kapky Elemi Tree, 5 Pine, 5 Cypfris)

VSe smichat, pfed kazdym pouzitim VSechny slozky mimo esence rozpustte ve
protfepat. Uchovavat na chladném a vodni |azni, odstavte, prfidejte esence,
tmavéem misté. Vydrzi Vam cca 2 mésice. dUkladné promichejte metlickou a ihned

prelijte do Cisté nadobky. Nechte

vychladnout.

10 ml rollon

e 9 ml nosny olej e 10 ml rollon

e 3 kapky Thieves (unikatni smeés YL) e 9 ml nosny olej

e 2 kapky Orange o 5 kapek Digize (unikatni smeés obsahuje
* 1 kapka Skorice Pelynék, Anyz, Zazvor, Matu, Jalovec,
Pomeéry esenci plati pro déti od 4 let. Smichat Fenykl, Citronovou travu a Pacule)
vse, poradné protrepat, nechat par dni ulezet. Smichat vSe, poradné protrepat, nechat par
Potirejte 2-3x denné na pulsni body, hrudnik, dni ulezet. Potirejte na mista pro pocit
podél patere Ci plosky nohou. Ulevy.
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DOMACI WELLNESS

Viné domova? Jaka je ta vase? VUné v nas vyvolavaji pocity, vzpominky, at uz prijemné ci

smutné. Aniz bychom si to uvédomovali, ovliviuji nase podvédomi. Napriklad levandule

v loznici dokdze navodit zklidnéni, viiné eukalyptu pfindsi pocit Cistoty a grep i citron pocit

svézesti a sily. O to vic je obohacujici, Zze esencidlni oleje nepfinasi jen pfijemné aroma, ale

také mnohé blahodarné ucinky diky vlivu na nas limbicky systém v mozku, ktery ovliviiuje

nase chovani a emoce. Zamyslete se nad tim, jak byste chtéli, aby pravé Vase déti

vzpominaly na vini domova. Na domov plny Skodlivé chemie a toxinG (at uz ze svicek Ci

Cisticich prostfedkd) nebo na domov plny cistych esenci z pfirody? Rozhodnuti je jen na

Vas.

e 100 ml lahvicka s rozprasovacem

e 90 ml filtrované vody

e 5ml Ethanolu

e 10 kapek Purification

e 10 kapek Lemon

o 8 kapek Spruce (smrk)

e 2 kapky Grep
VSe smichat, pred kazdym pouzitim
protfepat. Uchovavat na chladném
a tmavém misté. Vydrzi Vam cca

2 mésice.

o difuzér s ultrasonickym téliskem

Do nadrzky s destilovanou vodou pridejte

e 2 kapky Frankincense

e 3 kapky Lavender

* 3 kapky Bergamot
Kdyz se vdm tato vdné bude libit, pfipravte
si ji rovhou do extra lahvicky ve vétsim
mnozstvi. Pak uz stacéi 1-2 kapky hotové

smeési do difuzéru a je hotovo.

100 ml lahvi¢ka s rozprasovacem

90 ml filtrované vody

e 5ml Ethanolu

¢ 10 kapek Lavender

¢ 10 kapek Rosemary

e 5 kapek Cedarwood &i Spruce
VSe smichat, pred kazdym pouzitim
protfepat. Uchovavat na chladném
a tmavém misté. Vydrzi Vam cca

2 mésice.

e 500 ml lahvicka s rozprasovacem

e 400 ml filtrované vody

¢ 10 ml rostlinného glycerinu

(usnadni smichani olejd a vody)

¢ 10 kapek Thieves

e 10 kapek Spruce

e 5 kapek Lemon

* 10 kapek Lemongrass
Vse smichat, pred kazdym pouzitim
protfepat. Nastfikejte na povrch a setrete
mékkou hadrou. Na temném, suchém

misté vydrzi cca 2 mésice.
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PRIRODNI DOMACI LEKARNICKA

Stadi vam par olejd a mulzete si jednoduse sestavit domaci Iékarnicku na zakladech

koncentrovanych esenci z prirody. Ale zdlraznuiji, ze zakladem je konzistence a preventivni

péce na vasem osobnim wellness. Zazraky neprichazi pres noc, ani dvé. Posilujte svou

imunitu pravidelné& za vyuZiti esencialnich olejd. A k tomu neodmyslitelné patfi dostatek

pohybu, vyvazena strava a minimalni vliv negativnich emoci. Vypada to mozna slozite, ale

jde jen o to, nastavit si nové ritualy a udélat z nich zcela pfirozenou soucast vaseho

Zivotniho stylu. Nize sdilim nékolik oblibenych receptl pro podporu zdravého téla i ducha.

e 10 ml rollon

e 9 ml nosny olej

* 10 kapek R.C. (unikatni smés na respiraci)

» 8 kapek Eucalyptus Globulus

e 8 kapek Lemon

e 4 kapky Clove

e 4 kapky Cinnamon Bark (skoficova kura)
Smichat vse, poradné protfepat, nechat par
dni ulezet. Potirejte 3-5x denné hrudnik a
oblasti pro pocit Ulevy. Nebo na pulsni body v

dobé nutného zvyseni prevence imunity.

e Inhalac¢ni tycCinka s bavinénym valeckem
e esence dle potfeby (pfi ucpanych
dutinach na valeCek nakapejte par kapek

R.C., Peppermintu &i Eucalyptu)

Doporuceni na oleje, které by ve vasi domaci
[ékarnicce nemeély chybét (mimo ty ve
Starter Kitu - viz kapitola 4). Tea Tree,
Rosemary, Ylang Ylang, Clove, Cinamon
Bark.

e 10 ml rollon

e 9 ml nosny olej

2 kapky Grep

2 kapky Orange (pomeranc)

e 2 kapky Tangerine (mandarinka)

e 2 kapky Oregano

e 2 kapky Tymian

o 1 kapka Winter Savory (saturejka)
Smichat vse, poradné protfepat, nechat
par dni ulezet. Potirejte 3-5x denné oblast,

ktera vas trapi nebo na pulsni body.

* 50 ml nadoba
¢ 30 ml oleje (jojobovy, mandlovy,...)
e 10g vceliho vosku
e 10g bambuckého masla
e 30 kapek esencialnich olejd na podporu
respirace (10 R.C., 10 Melrose nebo Tea
Tree, 5 Pine (Borovice), 5 Cypfris)
Vsechny slozky mimo esence rozpustte ve
vodni |azni, odstavte, pridejte esence,
dikladné promichejte metlickou a ihned
prelite do cisté nadobky. Nechte

vychladnout.
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UZITECNE ZDROJE A ODKAZY

1.S. Panton, Essential Well Being, Penguin random House Canada Limited, (2019)

2.E. Zielinski, D.C., Healing Power of Essential Oils, Soothe Inflammation, Boost Mood,

Prevent Autoimmunity, and Feel Great in Every Way. Harmony Books New York. (2018)

3.Gestalten&authors, The Essence - Discovering the World of Scent, Perfume and

Fragrance, Gestalten, Berlin (2019).

4.A. Koneczna, Antifungalni a antivirotické UcCinky pfirodnich latek - silice, Masarykova

universita, Fakulta farmaceuticka, (2020).

5.D. Javorska, Vliv esencidlnich olejd na viry a bakterie, Universita Pardubice, Fakulta

chemicko-technologicka, (2017).
6.NAHA - National Association for Holistic Aromatherapy

7.Tisserand Institute, Essential Oils Safety Pages

8.Tajemstvi esenci - komunitni portdl plny osobnich zkuSenosti béznych uZivatell

esencialnich olejd.

9.Healthline.com - jeden z nejrychleji rostoucich informacnich zdrojd o celostnim zdravi.

Mrknéte na jejich appky, podcasty ¢i komunitu.

Tipy na e-shopy, kde nakoupite potfebné lahvicky, rozprasovace, rollony, dézy, bambucka

masla, ethanol a dalsi potfebné suroviny:

www.ekokoza.cz

Www.tvorivysvet.cz
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https://naha.org/explore-aromatherapy/about-aromatherapy/what-are-essential-oils/?fbclid=IwAR3XZaivqk4X1OS1_d321YyxLFBWDFdHCY3s5i52ty0i5X1hNdAXKUWBLXM
https://naha.org/explore-aromatherapy/about-aromatherapy/what-are-essential-oils/?fbclid=IwAR3XZaivqk4X1OS1_d321YyxLFBWDFdHCY3s5i52ty0i5X1hNdAXKUWBLXM
https://tisserandinstitute.org/safety/
https://tisserandinstitute.org/safety/
https://www.facebook.com/groups/tajemstviesenci
https://www.healthline.com/
https://eshop.ekokoza.cz/cs/
https://www.tvorivy-svet.cz/katalog.php



http://www.petiteoilers.com/

