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UvOD

Vitej na zacatku sve cesty za zdravym,
low-tox zivotnim stylem!

Ted, kdyz mas svoji startovaci sadu,
muizes zacit pomalu objevovat svet
esencialnich olejit a snadno zamenovat
produkty v domacnosti za zdravejsi
alternativy bez zatizeni rodinneho
rozpoctu! Jak?

Behem techto tr1 mésict (pokud jsi jiz
soucasti programu Essential Rewards ),
budes take sbirat body za kazdou

o / / oV % v/
objednavku, ktere mtizes vyuzit na
/ % / o
nakupy zdarma, dostanes spoustu darkd
k objednavkam a kazde 3 mesice
o / / e o / %
esencialni olej jako darek za vernost.

Tak pojdme zacit, uvidis, ze to bude stat
za to!



NASE DOMACNOST

Promeéna naseho domova v oazu zdravi
bylo to nejlepél' rozhodnuti, keere jsem
mohla udé¢lac. Pevné veérim, ze
domacnost je zakladem zdraveho
zivotniho stylu a je dtlezite, aby byla
bezpecna pro celou rodinu. Domov je
misto, kde Vyrﬁstaj{ nase deti, rozvijejl
se se a kde si take vytvarime zvyky, keere
dale aplikujeme v nasem zivoté a ucime
je nase déti. Denné¢ jsme vystaveni
spouste toxicke chemie a i kdyz co se
déje venku neovlivnime, je 100% na nas,
jake prostredi si vytvorime domal!
Pouzivanim esencialnich olejﬁ a
transformaci domacnosti na low-tox,
zbaveni se skodlive chemie a zavedenim
nove rutiny si chranime to nejdalezitéjst,
co vsichni mame - nase zdravi.



'"ZBAV SE A ZAMEN'

V tomto mini privodei ziskas radu napadi jak
postupné¢ transformovat domacnost v oazu
zdravi. Tento proces nazjfvéme ,Zbav se a zamen”
a verim, ze je to neco, co muze od zaklada
zmeénit tviyj zivot.

Nejprve chei, aby ses trochu zamyslela nad svym

' / o YV % / IV % /
rozpoctem a nad tim, kolik bezné utracis kazdy
mésic v nescetnych navstevach drogerit,
supermarketll a lékérny.

Vétsina techeo nakladi ze presunout na
o / . % /
objednavky Essential Rewards a nckeere
o / IV / "
produkty si doma snadno namichas, a tim za ne
% VIV % / \’ /
usetris. Budes mit vonavou domacnost bez
% s / . ) Y /! IV
skodlive chemie a tyto benefity postupne pocitis
i na zdravi cele rodiny.

Minimalni Essential Rewards objednz'wka je 50
PV bodt, coz je priblizne 1500 K¢. Take zkus
tento mesic Vynechat nékupy ve sve oblibene

drogerii a nahradit to, co tam bezne kupujes, za

mnohem zdravéjél' alternativy na bazi
esencialnich olejui. Neni to urcité o Vytvofem' si

dalsitho nakladu!



PRVNI MESIC

V{tej \% prvn{m mesici, kdy se tvﬁj domov
v/ / ' . % /
zacina krok po kroku menit. Tento mesic
V1 / / s / "
udelame velke zmény a zasadne
zjednoduéime uklidovou rutinu. Od ted uz
nebudes pouzivat zadnou toxickou chemii,
% / % Y e + Y o v/ /
nebudes mit nespocet ¢istict ve skrinkach,
nebudes muset hodiny scudovat etikety,
nebudes pot%ebovat rukavice na uklid,
nebudes vdechovat skodlive toxiny z
/ o / ¢« O v / v/
uklidovych spreji. Tento mesic otocime
/ o v/ % / %
stranku. Nej drive zameénime Vsechny
uklidove prostredky za jeden univerzalni
Cisti¢ a zacneme pripravou prvni Essential
Rewards obj ednavk y.

Prihlas se na sviij ﬁ(vzet, klikni na “virtualni
kancelar” a “odmény Essential Rewards”.
Uprav S1 obj ednavku a pfridej si nekcere z
produktﬁ, ktere si p%ejeé zamenit, a uloz

o / . / ' /
objednavku. Mrkni na me doporuceni na
dalsich strankach e-booku a pokud
potrebujes pomoc se sestavenim
objednavky, rada ti poradim! Video najdes
/ZDE.



PRVNI MESIC

Thieves Household Cleaner

. I1. 7 Ve oV
(11111V€I’Z2111”11 ClSth)

Tato jedna lahev vy¢isti celou domacnost od podlahy az
po strop. Thieves ¢isti¢ vydrzi minimalne 4 mesice,
protoze je vysoce koncentrovanjf 7. jednoho baleni

udélas 42 cisticich spre (Cca IGKC/ eden)'
Nemusis uz kupovat zadne ¢istici spreje, protoze tento
univerzalni ¢istic je dostatecné silny a u¢inny na to, aby
nahradil vsechny prostredky, ktere jsi dosud pouzivala
na uklid. Vse, co potrebujes, je nékolik sklenenych lahvi
s rozprasovacem, oblibene esencialni oleje ze startovaci
sady a odpadkovy pytel, do keercho okamzite vyhodis

vsechny toxicke ¢istice, ktere mas doma.

Thieves Washing Up Liquid
(gel na nadobi)

Nejbezpecnéjsi varianta myti nadobi s rostlinnymi
derivaty a esencialnimi oleji, bez zbyte¢ne chemie.
Rada ho redim vodou, aby dele vydrzel, pridavam par
kapek esencialniho oleje Citron, keery pﬁsob{ jako
prirodni odmastovac a 121cku sody pro vice peny. Z
jednoho baleni udélas dve!



PRVNI MESIC

Thieves Laundry Soap
(gel na prani)

o Vedela jsi, 7e pracf prostlvfedky jsou jedm’m Z
domacich produktt, ktere obsahuji nejvice toxicke
chemie? Cetne studie prokézaly, ze nekeere aktivni

slozky (laurylsulfat sodny, formadelhyd, fosfaty,
belidla, opticke rozjasnovace...)obsazene v
oblibenych pracich prostredcich jsou karcinogennt,
mohou zptsobit hormonalni nerovnovahu, astma,
ckzemy atd...Oblecent napustene skodlivou chemit se
skrz nasi kizi vstrebava do krve a usazuje se v tele.
Pract prostredek Thieves je 6x koncentrovanéjsi nez
klasicke pract gely a jedno balent vydrzi az na 64
/ / oV \% . / % V Ve
prani (take ho mizete redit vodou). Uzaver vetsinou
/ . / / v/
naplnim do poloviny a davam ho primo do bubnu.
Na prani barevncho pradla pouzivam pouze Thieves
/ 1/ / Ve / / « YV ¥ VeV
gel, zatimco na bile pradlo pridavam jeste 1zicku
jedle sody, ktera ptisobi jako prirodni belidlo.
Jako alternativu zmekeovadla pouzivam bily ocet s
Ve / o/ / . o
alkoholem a pridam esencialni oleje. Citron a
Purification jsou na to idealni! V susi¢ce mam vinéne
koule a misto avivaze na n¢ kapu Lemongrass a
Geranium.



PRVNI MESIC

Thieves Foaming Hand Soap

(pénove mydlo na ruce)

M}'fdlo na ruce je neéco, co pouzivame
ne¢kolikrat denne a co by rozhodne nemélo
b}’7t plné toxind,
umelych viini, barviv a podobne. Z Thieves
' / / Y1 /V Y o
penoveho mydla udelas cri
(cca 700 ml)protoze je koncentrovane, velmi
[ Ve / / % / / Y .
uc¢inne, nadherne voni a diky smesi

o / / e« O o 5
esencialnich ole]u Thieves podporu]e
imunitu! Je dostatecné jemne i pro nase
nejmenéi q lze jej poué{t take jako myC{ pénu

eV . oV v . o /
na oblicej. Miizes si ho koupit v balent po 1
Voo Y . / %
nebo 3 a pozdéji uz jen dokoupit napln,
ktera Vydr%{ az 5 mesictl! Hodnota vsech
techto produktt presahuje 50 pv bodi, takze
si vyber ty, ktere jsou na prvnim miste tveho
seznamu priorit, a zbytek nech na
nadchézejl'c{ mesice.



DRUHY MESIC

Tento mesic ti ukazu, jak se muzes zbavit
. / o / v v/ [V
toxickych produktt, ktere denné pouzivas na
ktzi - kosmetiky.
Vedéla jsi, ze pramerna zena aplikuje na kazi
o \% / / \3 o / /
jen pred snidani az 8o riznych zdravi
ékodlivjfch toxint? Ty 2pﬁsobuj1' hormonalni
nerovnovahu, astma, autoimunni onemocnent,
alergie i rakovinu. A pokud t¢ zajima, odkud se
tato chemie bere, odpovedi jsou produkey,
ktere pouzivas pri sve ranni hygiené. A to
muzes snadno zmeénit!

Thieves pasta na Zuby
Tato pﬁ'rodm’ zubni pasta obsahuj e esencialni
oleje a je tak dobra, ze si budete chuit ¢istic
zuby stokrat denné! Existuji tri druhy:
Aromabright, ktera je kremovéjsi konzistence,
Dentarome, ktera se vice podoba pastam, na
ktere jsme Zvykh' 2 obsahuje métOV}'f esencialni
olej, a Whitening zase obsahuje pomerancovy
o / / . / / Y1/ / o
esencialni olej, keery ma belict efeke (moje
oblibena).Nektere moje dalsi oblibene
/ / . . !/ / /
produkty pro ustni hygienu je take ustni voda a
dentalni nit.



DRUHY MESIC
Produkty na pééi o plet

oV . /v . v V[ / s .
Kize je nas nejvetsi organ a vse, o na ni
naneseme, se automaticky vstreba a dostane

\ / \ / /
do naseho krevniho obehu, proto musime byt
opatrni a svedomiti.

Young Living ma mnoho produktii pece o
plet, ktere jsem si zamilovala. Moje oblibena
je rada ART, ktera je plna esencialnich oleji

na peci o starnouct plet, ale take i rada Bloom,
ktera je rozjasnujici (tu pouzivam ted). Na
/ VI . . / / v / /
vrasky kolem o¢i1 je idealni o¢nt krem
Wolftberry, ktery je na bazi ploda kustovnice

¢inske a obsahuje kyselinu hyaluronovou.

Miluji take sve DIY pletove serum na oblicej s
V-6 ultrafrakcionovan}'fm olej em (neucpe
pory) s oleji ze startovact sady - kadidlem a
levanduli. Mizes va'idat i dalsi oleje vzhledem
k typu pleti. Rada ti poradim.

Toto je rozhodné zdravejsi varianta nez
klasicka kosmetika, ktera je casto plna

el e Ea Y
CLICILLIC.,



DRUHY MESIC

Vlasy
Mym absolutnim favoritem je Vanilla-
Copaiba éampon a kondicioner pro
hydrataci, protoie ma nadhernou vini a Vlasy
po nich ztistavaji leskle a hebke. Oba
produkty jsou pomérné huste, takze je
muizete take redit. Pokud mate vlasy, keere se
rychle masti a vyzaduji castejst myi,
doporuéuj i Lavender Mint Shampoo &
Conditioner a pro Vlasy, ktere potfebujl'
objem Lavender Shampoo & Conditioner.

Deodoranty
Vetsina klasickych deodorantt je plna
toxickych a karcinogennich latek a mnohe z
nich jsou opravdu velmi skodlive. Kdyé je
denné aplikujeme na pokozku axilarni oblasti
(jamka podpazi), ktera je velmi citliva a uzce
spojena s cetnymi lymfatickymi uzlinami &
krevnimi cévami, plm’te telo skodlivou
chemit, ktera se v ném usazuje.



DRUHY MESIC

Axilarni oblast je hlavné citliva u zen,
protoze je v tesnem kontakeu s prsni tkant,
coz je dalsi divod, pro¢ bychom si meli
davat pozor na to, jake pripravky
pouzivame. Doporucuji vyzkouset zcela
prirodni deodoranty a ja miluji hlavne ty
citrusove. Moje tipy jsou Welleda
granatove jablko, LoveFresh Grep, Nuud a
snad brzy budou i YL!

Makeup a dekorativni kosmetika

Zména klasicke dekorativni kosmetiky na
prirodni pro mé byla rozhodne¢ jednim z
nejté%éllch rozhodnuti, protoée mineralni

make—up me nikdy nezauj al ani mi nep%iéel
funk¢ni. Navzdory tomu jsem se rozhodla
Vyzkouéet a jsem rada, ze jsem dala obavy
stranou, protoze jsem nadsena! Mineralni

make-up neobsahuje mastek, vizmur,

sulfaty, petrochemicke latcky, umela barviva

nebo viné a synteticke plnice, keere jsou
nedilnou soucasti



DRUHY MESIC

make-upu nejznamejsich znacek. Mineralni
pudr mi vydrzi cely den, barvy sezenete krasne
a jelikoz jde o make-up bez nanocastic,
nevsakuje se, ale sedi na povrchu pleti.
Nepouﬂvém viibec tekut}'f make—up, Vysta(vzl'm
si jen s korektorem, mineralnim sypkym
pudrem, tvarenkou, rasenkou a rtenkou.
V}'fsledn}'r efeke je ﬁplné stejn}'f jako u
klasickeho make-upu. Moje tipy jsou RMS,
Bare Minerals a AA. Jde to i jinak!




TRETI MESIC

Uz jsme se dostali k trecimu mesici na ceste k
low-tox domacnosti! Pravé jsi ve fazi, kdy jsi
uz zamenila spoustu produkt za prirodni
varianty a uzivas si nOV}’f, Voflavy, zdravjf
domov. Tento mesic se ponorime trochu
hloube¢ji do zptisobi, jak se o sebe a sve telo
mtizes postarat zcela prirodnim zptisobem,
zvlaste v dobe, kdy se objevi konkreeni
potreba.

Doplﬁky stravy
Beres vitaminy nebo podobne doplnky na
/ / . . . ? Y Y ° ° Y
posileni energie nebo imunity? Vedela jsi, ze
Y Ve % o o / o /
vetsina techeo produktet je plna syntetlckych
latek a toxinti? Telo nedokaze syntetiku vazac
a proto se spolehni pouze na 100% pHrodn{
Varianty.
Young Living ma celou radu doplnkd stravy na
bazi esencialnich oleju, keere jsou mnohem
VeV / [ Ve VeV / v/ VeV / % /
zdraveijsi, uc¢innejsi a prirodnéjst moznost,
diky olejtim absorpce se zvysuje z 40 na 80%.
Ve startovaci sade je take kapsicka



TRETI MESIC

népoj e NingXia Red, extraktu z kustovnice
cvzl'nské, ktera je nabita antioxidanty a Vitam{ny.
NingXia navic obsahuje stavy z aronie,
bortvek, svestek a granzitOV}'fch jablek a take
esencialni oleje citron a pomeranc. Je to idealni
népoj pro ZV}’féem’ energie, posﬂem’ imunity 1
/ / . /
zahnani chuti na sladke.
Inner Defense je dalsi doplnek stravy na
imunitu, kterjf obsahuje esencialni olej Thieves
/ / . /

a extra panensky kokosovy olej. Je perfekeni
pro Vybudovém' silne obranyschopnosti,
zejména v obdobi1 nachlazeni a Chfipek.

Life 9, mdj dalsi oblibeny doplnék stravy, je

spickove probiotikum, keere byste rozhodné

meli zaradit do sve denni rutiny na podporu
zdraveho travent, metabolismu a imunity.
Multigreens je multivicamin pro cele télo, mi;
salat v kapsli. Je to jedine¢na kombinace vsech
nezbytnych vitamini a zivin, keere telo
potrebuje ke spravne funkei a k celkovemu
/ % % o v %
zdravi. Vsechny tyto doplnky stravy prabezne
Y/ / s / / v/ /
stridam béhem roku a take rada zkousim nove,
ted jsem naprosto nadsena ze Sulfurzyme
(vlasy, nehty, plet) a z Bloom morskeho
kolagenu.



TRETI MESIC
Tva domaci lekarna

Kdy% jsem zaradila esencialni oleje do nasi denni
rutiny, naucila jsem se, ze je lze pouzivat
riznymi zptisoby a postupem casu se moje
domaci lekarna ﬁplné zmenila.

Na nachlazeni jsem drive pouzivala riizne sirupy,
nosni spreje, antibioticke masti a kremy (i ty s
kortikoidy), aniz bych védela, kolik skodlivych
latek se mi dostava do cela. Citim se ted
mnohem lepe, kdyz vim, ze na véesinu techto
drobnych zdravotnich problemt dokazu béhem
vteriny vymyslet prirodni resent, ktere je stejne
] Vo / " / / v/ V1 / /
ucinne a neskodi zdravi. V nasi vzdeélavaci
facebook skupiné Tajemstvf Esenci je spousta
receptt a tipt a take online webinare, kde si
mtizete poslechnout zkusenosti ostacnich.
Roll-ony: Pokud se ti nechce do pripravy

/ o . . / %
vlastnich roll-ont, Young Living ma celou radu
p{redem p%ipravenjfch roll-on smeési s
o / / . 00 | . Y %
esencialnimi oleji, ktere jsou na kazdou potrebu,

jak pro dédi tak pro dospele.



TRETI MESIC

Rada pouﬂvém Breath again roll-on na na
kasel a nachlazeni, Thieves roll-on na
imunitu, Stress Away a Valor pro
kazdodenni emocionalni balanc, Peace and
Calming a Tranquil na spanck. Progessence
Phyto Plus je serum, ktere potrebuje kazda
zena bez ohledu na vek. Toto serum je
formulovano specialn¢ pro zeny, obsahuje
prirodnim progesteron a vitexovy olej a
dohromady tvor1 dokonaly kokeejl, jehoz
hlavnim dcelem je udrzovat optimzﬂm'
hormonalni rovnovahu.

To je jen par napadd, jak nahradic skodlivou

chemii prirodnimi alternatlvaml Nevahejte a

udelejee si seznam produkety, ktere t¢ zajimaji
a muzes je zacit postupne zkouset!



MIMINKA A DETI

Vzhledem k tomu, ze jsi mozna
maminka, rozhodla jsem se pridat do
tohoto navodu specialnt sekei tykajict se
miminek a dett, protoze pece o me dice
je pro me zasadni. Materstvi mi uplné
otevrelo o¢i a uvedomila jsem si, jak moc
jsou déti vystaveny toxicke chemii v tak
citlivem obdobi1 intenzivniho ristu a
vyvoje. Kdyz jsem zacala podrobnéji
studovat slozent produked, keere jsem
pouzivala pro sve dite, sokovalo mé,
kolik skodlivych slozek obsahuji, a
rozhodla jsem se je vsechny vymeénit.
Jak na to?



MIMINKA A DETI

Detska rada Seedlings

Seedlings neobsahuje zadnou skodlivou
chemii a umoznuje tak pecovat o tve
miminko bezpecnym a setrnym zptisobem,
jiz. od prvniho dne narozeni. Kosmetika je na
bazi esencialnich oleju davkovanych
odborniky a to na miru i novorozenatim.
Moje oblibene a take ty, ktere bych Ti
doporucila, jsou: Seedlings Détsky myct gel a
Sampon, Seedlings zvlhc¢ene ubrousky,
Seedlings kréem na opruzeniny, ktery
pouél'vém na jakékoli kozni problémy a
Seedlings Baby Oil na masaze a peci o plet.
Jako prvni esencialni olej, ktery bych zacala
pouﬂvat u miminka je smes Seedlings Calm a
oleje ze startovact sady Levandule,
Frankincense a Copaiba.



MIMINKA A DETI

KidScents rada deeskych esencialnich oleja

Kidscents oleje jsou smesi specizﬂnfv: Vyrobeny
pro nase nejmensi dle jejich potreb. U nas se
velmi rychle staly nedilnou soucasti nasi deeske
olejove policky. Mezi nase oblibene urcite
patlv"{: Kidcare, na jakékoliv boh’stky, modfiny a
kozni problemy, TummyGize na zazivaci

'y . T
potize a koliky, Geneyus na soustredent,
Refresh na nachlazeni a Dreamease na
uklidnent a podporu spanku. Pokud u déu take
resis emoce, urcicé zkus Kidpower na silu a
odvahu. Nase deti miluji take prirodni zubni
pastu z citrust, KidScents Toothpaste. Z
idealnich doplnkt stravy pro deti bych
jednoznacné doporucila hlavne NingXiu Red,
3oml, jako dennt davku vitamina a
antioxidantd, také kombinaci probiotik a
prebiotik MightyPro a take travicich enzymu
MightyZyme. Véechny tyto Vitam{ny ti
umoznuji zajistit, aby organismus deti nebyl
zatézovan skodlivou chemii a dostal vitaminy,
ktere potrebuje, coz je nesmirne dilezite pro

zdravy rist a vyvoj.



DEKU]JI!

Na zaver bych chee¢la podekovat za Tvou
dtveru a doufam, ze mas spoustu népadﬁ,
. v/ v/ Yoo .
jak zacit z1t zdravéji a jak na detox
domacnosti!
Pripravila jsem tohoto mini pravodce pro
. . . . / .
inspiraci, abych Ti ukazala, jak snadno Ize
ucinit prvm' krok a dalsi uz budou snadno
nasledovat.
Nejtézst je ale zacatek, ale nejsi na to
sama!
V pf{padé jakychkoliv dotazt ¢i
5 / % oV \’ .
nejasnosti me muzes kdykohv
kontaktovat.
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Instagram: @petite_oilers
Web: Www.petiteoilers.com
Facebook: Tajemstvf Esenct



